
UNIVERSITETET I BERGEN 

Det medisinske fakultet 

Innkalling til møte i programutvalg for ernæring 

Tid: 18. september 2025 kl. 13:00-15:00 
Sted: Møterom 437, 4. etasje AHH 

Forfall bes meldt til e-post: marte.roska@uib.no i god tid før møtet 

I: Godkjenning av innkalling og sakslisten 

Vedtakssaker:  
Sak 4/25: Justeringer i emnebeskrivelsen til NUTR230 

Type sak: vedtakssak 

Justeringer i læringsutbyttebeskrivelser. 

Vedlegg: 4/25-1 

Forslag til vedtak: Programutvalget vedtar foreslåtte endringer i emnebeskrivelsen til 
NUTR230. Endringene trer i kraft fra og med høsten 2026. 

Sak 5/25: Arbeidsgruppe som skal se på elektiv periode på Masterprogram i klinisk 
ernæring 

Type sak: vedtakssak 

Bakgrunn:  
Programutvalg for medisin (PUM) vedtok den 28.05.25 i sak 15/25 å legge ned elektiv 
periode på medisinstudiet fra og med kull 24. Begrunnelser for utfasingen handlet dels om 
ressursmessige forhold, dels om nødvendige studieplantiltak. Det ses også som krevende 
å opprettholde tilbudet de kommende årene, med økt antall studenter og flere 
campus. Saken ble sendt til fakultetsstyret for endelig vedtak.  

Den 10.06.25 hadde fakultetsstyret saken oppe i sak 49/25, hvor fakultetsstyret vedtok å 
legge ned elektiv periode på medisinstudiet fra og med kull 24. Det vil bli tilbudt elektiv 
periode for kull 23 og eldre kull til og med elektiv periode 2029. Emneporteføljen for elektiv 
periode nedjusteres etter behov for emneplasser. Elektive emner med under 20 
emneplasser ved campus Bergen legges ned etter gjennomføring av elektiv periode 2026. 

Dette vil få konsekvenser for elektiv periode for studenter på Masterprogram på klinisk 
ernæring, og det er behov for å sette ned en arbeidsgruppe som skal se på mulige 
alternativer/løsninger.  

Forslag til vedtak: Programutvalget vedtar å sette ned en arbeidsgruppe som skal se på 
elektiv periode på Masterprogram i klinisk ernæring. Programutvalgsleder får fullmakt til å 
sette sammen arbeidsgruppen.  

mailto:marte.roska@uib.no
https://ekstern.filer.uib.no/mofa/studie/Medisin/PUM%20sakspapir/2025/28.05.25/Saksliste%20PUM%2028.%20mai%20samlet%20%282%29.pdf
https://ekstern.filer.uib.no/mofa/fakultetsstyret/2025/Styresaker/Fakultetsstyresaker%20til%20m%C3%B8tet%2010.06.2025%20-%20offentlig%20versjon.pdf
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Diskusjonssaker: 

D - 1 Status og gjennomgang årlige egenvurderinger og 3. årige 
emnerapporter 

Årlige egenvurderinger, vårsemesteret 2025: 
NUTR248: rapport.php 
NUCLI352: rapport.php 
NUCLI390A: rapport.php 
NUCLI390B: rapport.php 

3. årige emneevalueringer, vårsemesteret 2025:
NUCLI356: https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13488 
NUCLI390A: 
https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13489 
NUTR115: https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13490 
NUTR249: https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13491 
FARM260: https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13346 
MEDSTA: Microsoft Word - MEDSTA_evaluering_2025.docx 

Mangler: NUTR100, NUTR204 (disse to kommer senere), NUTR150 (utsatt 
til våren 2026) 

Planlagte 3. årige emneevalueringer for høsten 2025: 
NUTR230 
NUTR244 

Orienteringssaker: 

O-
sak 1 

Status opptakstall og kullstørrelser per 11.09.25 

Opptak: 
Studieprogram Studie 

plasser 
Måltall 
per 1. 
sept 

1. pri
søkere
(kvalifiserte
1. pri
søkere)

Tilbud Ja-
svar 

Møtt 
sem.start 

Aktive 
nye 
studenter 
pr. 11.9 

Bachelor i 
ernæring 

34 40 59 (24) 40 24 23 23 

Master i klinisk 
ernæring 

25 30 33 (17) 17 12 11 (12 
inkl. 
student 
som har 
hatt 
perm) 

11 (13 
studenter 
totalt, 
hvorav 1 
i perm 
h25) 

https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13495
https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13492
https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13493
https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13494
https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13488
https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13489
https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13490
https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13491
https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13346
https://kvalitetsbasen.app.uib.no/rapport.php?rapport_id=13368
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Bachelor i ernæring: 
Kull 25: 23 aktive 
Kull 24: 18 aktive 
Kull 23: 21 aktive 

Master i klinisk ernæring: 
Kull 25: 12 aktive + 1 i permisjon ut h25 
Kull 24: 14 aktive 

O-
sak 2 

Internasjonalisering, status 
Høsten 2025 er det ingen studenter på bachelor i ernæring som har reist på 
utveksling.  
Vi har 7 innvekslingsstudenter høsten 2025 (i emnene NUTR203 og NUTR230). 

Det er 2 studenter som søker utveksling våren 2026. 

O-
sak 3 

Masteroppgaver til kull 25 og Bacheloroppgaver til kull 23 

O-
sak 4 

Komite for vurdering av masteroppgaver 

O-
sak 5 

PUE seminar i desember 

Saker meldt inn fra studentrepresentanter 

Eventuelt 

Hanne Rosendahl-Riise Marte Bjerke Roska 
 leder     sekretær



NUTR230 Metodar i ernæringsforsking 

Mål og innhald 
Emnet gir ei innføring i tenlege metodar for kosthaldsundersøkingar samt metodar brukt i klinisk og 
eksperimentell forsking. 

Læringsutbyte 
Studenten skal ved avslutta emne ha følgjande læringsutbyte definert i kunnskapar, ferdigheiter og 
generell kompetanse: 

Kunnskapar: Studentane.. 

• Kan gjere greie for grunnleggande forskingsetikk

• Kan beskrive og vurdere dei viktigaste epidemiologiske forskingsmetodane, inkludert kliniske
og eksperimentelle metodar.

• Kan beskrive og vurdere dei viktigaste kvalitative forskingsmetodane

• Kan beskrive og vurdere dei viktigaste metodane for måling av kosthald og ernæringsstatus

• Kan gi en oversikt over klinisk og eksperimentell forskingsmetode innan ernæring

• Kan beskrive korleis kosthaldsundersøkingar blir gjennomført i befolkninga og kva resultat av
slike undersøkingar kan brukast til med hovudvekt på norske undersøkingar

• Har innsikt i planlegging, gjennomføring og rapportering av forsking, inkludert
kunnskapsoppsummeringar

Ferdigheiter: Studentane.. 

• Kan utføre føremålstenlege, elementære statistiske analysar på kosthaldsdata

• Kan måle ernæringsstatus ved bruk av antropometri

Kompetanse: Studentane.. 

• Kan skrive en vitenskapelig rapport

• Kan lese og vurdere selvstendig vitenskapelig litteratur

Studienivå (studiesyklus) 
Bachelor 

Undervisningsspråk 
Norsk, eller engelsk ved behov 

Undervisningssemester 
Haust 

Vedlegg 4/25 - 1 
Vedtakssak 4/25



Krav til forkunnskapar 
Fullført og bestått de tre første semestra av bachelor i ernæring. 

Krav til studierett 
Opptak til bachelorprogram i ernæring 

Arbeids- og undervisningsformer 
36 undervisningstimar og ca 7 timar demonstrasjonar. Førelesingar, praktiske demonstrasjonar og 
gruppearbeid. 

Vurderingsformer 
Skriftleg eksamen, 4 timar. 

Ein kan svara på eksamen på engelsk eller på norsk.  

Emneevaluering 
I samband med instituttet sitt kontinuerlege arbeid for å forbetra studiet blir det jamleg organisert 
studentevaluering av studieopplegg og undervisning, med tilbakemelding til studentane. 
Evalueringsresultata vil liggje til grunn for revisjonar av studieplanar, pensum og studie-
/undervisningsopplegg. 

Hjelpemiddel til eksamen 
Enkel tospråkleg ordbok som må vere kontrollerbar, dvs. at det eine språket må vere engelsk eller et 
skandinavisk språk. 

Enkel kalkulator i samsvar med modell oppført i UiB sine reglar. 

Kontaktinformasjon 
studie-nutrition@uib.no 

studie-nutrition@uib.no/ (+47) 55 58 54 44 / (+47) 55 58 61 46 

  

https://www.uib.no/student/92511/hjelpemidler-p%25C3%25A5-eksamen#kalkulatorer


NUTR230 Research Methods in Nutrition 

Objectives and Content 
The course provides an introduction to methods for assessing dietary intake, and methods used in 
experimental, clinical and epidemiological nutrition research. 

Learning Outcomes 

After finishing the course, the students will have the following learning outcomes, defined as 
knowledge, skills and general competence: 

Knowledge: The student.. 

• is capable of explaining basic elements of research ethics 

• is capable of describing and evaluating the most important epidemiological research 
methods, including clinical and experimental methods.  

• is capable of describing and evaluating the most important qualitative research methods 

• is capable of describing and evaluating the most important methods for dietary intake and 
nutritional status 

• is capable of giving an overview of experimental and clinical research methods in the field of 
nutrition 

• is capable of describing how dietary surveys are conducted at the population level and how 
the results can be used, with the focus on surveys in Norway 

• has insight into planning, conducting and reporting of research including summaries of 
evidence 

Skills: The student.. 

• is capable of conducting elementary statistical analyses of dietary intake data 

• is capable of measuring nutritional status using anthropometry 

Competence: The student.. 

• has the ability to write a scientific report 

• has the ability to read and evaluate scientific literature independently 

Level of Study 
Bachelor 

Language of Instruction 
English 

Semester of Instruction 
Autumn 



Required Previous Knowledge 
Completion of the first four semesters of Bachelor program in nutrition. 

Access to the Course 
Admission to the bachelor's program in human nutrition 

Teaching and learning methods 
About 36 hours of lectures, a 4-hour seminar on critical reading, one-day datalab 

Compulsory Assignments and Attendance 
None 

Forms of Assessment 
Written exam, 4 hours 

Grading Scale 
Grading: A-F 

Course Evaluation 
The Department strives at continually improving their study programs and welcome the feedback of 
students in the form of organized student evaluations. The evaluation results will be used to revise 
the study programs, curriculum and teaching methods. 

Examination Support Material 
Simple, bilingual dictionary, that must be reviewable, meaning that one of the languages must be 
English, or a Scandinavian language. 

Simple calculator, model is subject to limitations determined by UiB. 

Contact Information 
studie-nutrition@uib.no 

(+47) 55 58 54 44 / (+47) 55 58 61 46 

Department 
Department of Clinical Medicine 

 

https://www4.uib.no/en/for-students/your-studies/rules-and-guidelines/permitted-support-materials-during-examinations
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