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Bergen kommune, byrådsavdeling for barnevern og sosiale tjenester 
Bergen kommune, byrådsavdeling for helse og omsorg 
 
 
 
 
 

Oppnevning av arbeidsgrupper for planlegging av ny 
praksisperiode for legestudenter i kommunehelsetjenesten 
Det medisinske fakultet ved Universitetet i Bergen planlegger innføring av en ny fire ukers 
praksisperiode i kommunehelsetjenesten som del av medisinstudiet. Disse fire ukene 
kommer i tillegg til dagens seks uker, og er et resultat av rammene nedsatt i de nasjonale 
retningslinjene for medisinutdanning (RETHOS). 
 
Den nye praksisperioden legges til utdanningens tiende semester, og det er et mål at andre 
kommunale tjenester enn fastlegekontoret er praksisarena – i første rekke er det sykehjem, 
legevakt og helsestasjon/skolehelsetjeneste som ansees som aktuelle. 
 
Nedenfor presenteres sammensetning av tre arbeidsgrupper, en for hver av de nevnte 
tjenestene, samt mandat for arbeidet videre. Begge deler har vært drøftet i Fagspesifikt 
utdanningsråd for medisin (FURM), der representanter fra både byrådsavdeling for helse og 
omsorg og Byrådsavdeling for barnevern og sosiale tjenester har gitt verdifulle innspill. 
 
Sammensetning av arbeidsgrupper 
Det oppnevnes tre tjenestespesifikke arbeidsgrupper, med sammensetning som listet 
nedenfor. Professor og fagområdeleder for allmennmedisin, Thomas Mildestvedt, er 
prosjektleder for planleggingen av ny praksisperiode og vil koordinere de tre gruppene 
gjennom en tversgående, koordinerende gruppe for pedagogisk planlegging der 
gruppelederne inngår. 
 
 
Arbeidsgruppe sykehjem 
Øystein Hetlevik (leder) professor allmennmedisin UiB 
Kristian Jansen førsteamanuensis UiB 

overlege kommunalt palliativt team 
Einar Engtrø leder, Enhet for sykehjemsmedisin 
Kjersti Kvamme praksiskoordinator hjemmebaserte tjenester 
Gøril K. Amundsen praksiskoordinator sykehjem 
Erlend Nåmdal (sekretær) seniorkonsulent UiB  
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Arbeidsgruppe legevakt 
Gunnar Tschudi Bondevik (leder) professor allmennmedisin UiB 
Anne Karoline Tyssøy Pedersen legevaktsjef, Bergen legevakt 
Trond Inselseth fagsjef, Bergen legevakt 
Anette Daar praksiskoordinator legevakt 
Eirik Dalheim (sekretær) seniorrådgiver UiB 
Arbeidsgruppe helsestasjon/skolehelsetjeneste 
Dag Moster (leder) professor samfunnsmedisin UiB 
Eirunn Waatevik Saure lege, helsestasjonstjenesten i Årstad og 

Bergenhus 
Tove Bergan praksiskoordinator barn og familie 
Lovise Haugen Wiik (sekretær) rådgiver UiB 

 
Gruppene står fritt til å tilknytte seg andre ressurser etter behov. 
 
Mandat 
Prosjektet skal planlegge og implementere en ny, fire ukers praksisperiode i den kommunale 
helse- og omsorgstjenesten som del av medisinstudiet ved Universitetet i Bergen, plassert i 
tiende semester.  
 
Prosjektledelsen v. koordinerende gruppe skal: 

 Fastsette endelig struktur for den nye praksisperioden, inkludert: 
o Plassering i semesteret/studieåret – samt avklare muligheter for tilpasning mot 

annen undervisning på medisinstudiet og andre læresteder/utdanninger som 
har praksis i de samme tjenestene 

o Fordeling av studentdager mellom ulike tjenester 
o Ordninger for rotasjon 
o Samfunnsmedisinsk komponent 

 Avklare hvorvidt, og eventuelt hvilke, gjeldende rammer (samarbeidsmessige, faglige, 
økonomiske) for kommunal praksis ved medisinstudiet som kan overføres til den nye 
perioden og hva som må omarbeides. 
 

Koordinerende gruppe delegerer til arbeidsgruppene ved behov. 
 
Arbeidsgruppene for den enkelte tjeneste – sykehjem, legevakt og 
helsestasjon/skolehelsetjeneste - skal: 

 Utrede praksiskapasitet ved den enkelte tjeneste – inkludert hvor mange studenter 
som kan være i praksis samtidig 

 Kartlegge veilederkapasitet i hver av tjenestene, og sikre at hver student får 
tilstrekkelig veiledning i praksis 

o Vurdere behov for veilederopplæring ut fra gjeldende krav til 
veilederkompetanse 

 Fastsette læringsutbytte/studenterfaringer for hver av tjenestene, som sammen vil 
utgjøre læringsutbyttet for praksisperioden  
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Prosjektet vil rapportere jevnlig til FURM, og eventuelt Programutvalg for medisinstudiet 
(PUM). 
 
 
 
Vennlig hilsen 

Marit Øilo  
visedekan for utdanning Martha Houen Dahle 
 fungerende seksjonssjef 
 

Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ingen håndskrevne signaturer. 

 
 
 


