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Ny studie: Pandemien har g
darligere sovn

Sovnforsker Bjom Bjorvatn er bekymret for om de som har mistet de
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JANUAR

“Look to Bergen!” seier dei i Aftenposten - og viser til Eitri og Alrek

Det medisinske fakultet apna kommunikasgonsaret
2022 med & sette mange saker pa dagsorden. Vi har WD for=karsr var i
makalaust flinke forskarar som veit & prate for seg! —

media kring 245

Mykje & ta av, men eit par forskarar og saker stikk seg =

ut. Til demes Anders Molven si diabetessak som fekk over gongar 1 januar.

60 treff i nyheitene over heile verda. Bjorn Bjorvatn

som vart intervjua av NRK, Nettavisen og til tre ulike VG-saker
berre i lgpet av januar. Aurora Martinez som vart omtala verda
rundt i heve Parkinson-saka si, Hilde Engjom som sette fokus pa
__gravide og koronavaksinering i dei fleste riksmedia, Lars Akslen
sitt supermikroskop pd NRK, og NRK si fyldige dekning pa
Dagsrevyen, riksradio og nett av Marie Gedde og kollegaene si
viktige studie av demente under pandemien. Og sd ei fin rosin i
pelsa, da vi kunne lese Aftenposten si hylling av Eitri- og

-t e g W

“Alrek-namna, som talar til rotene og historia.

Ein kjekk start pa aret, altsa!

—
Marie Gedde nre *

Nyheter
lege og PhD-stipendiat, Universitetet i Bergen
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Gar det an a ha visjoner pa norsk?

skape noe fint, men s& sables det bare ned

Oljebransjen, IT-bransjen, finansbransjen og sjampobransjen har undergravd og
odelagt norsken gjiennom tiar. Da ma universitetene vise selvtillit og veere motkraft.

Look to Bergen, er det her fristende a si. Der har helseklyngen ved Det medisinske
fakultet fatt navnet Alrek etter den gamle vikingkongsgarden Alrekstadir under
Ulriken. I november apnet helseinkubatoren Eitri, oppkalt etter den norrene og
innovative dvergen Eitri som smidde hammeren til Tor.

Er Alrek og Eitri for lite internasjonale i den store verden? Tvert imot. De er helter.

Oslo Science City bar bruke radblyanten pa egne tekster. Og gjerne tenke norrent. £

Your Money with Carlson Financial  Adwvertise With Us  St. Jude Dream Home Weather in the Garden
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Crosstalk between pancreatlc cells may drlve rare form of diabetes

enzymes aggregate in nearby 1-producing beta « , triggering an inherited condition that may shed light on other diseases of

Published: Jan. 20, 2022 at 5:00 PM CET

BOSTOMN, Jan, 20, 2022 /PRMewswire/ -- In the pancreas, insulin-preducing beta cells are clustered with other hormone-producing endocrine cells and surrounded by pancreatic
exacrine cells that secrete digestive enzymes. Joslin Diabetes Center researchers now have shown how one form of the rare inherited disease known as mature onset diabetes of the
young (MODY) is driven by mutated digestive enzymes generated in pancreatic exocrine cells that are then taken up by neighboring insulin-secreting beta cells.
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Supermikroskop kan finne svaret pa kreftgata

Eit supermikroskop som kan tolke kreftceller pa eit heilt nytt
niva, opnar ei verd som tidlegare var skjult for forskarane.
Mikroskopet kan vise vegen til leysinga av kreftgata, trur
kreftforskar.
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Nuevas pistas sobre cémo se regula la
dopamina en el cerebro arrojan luz en
enfermedades como el Parkinson

Lna me mina en el

r compreansion de com
de favol a

mentos para

WELIVE WGTY  ViGe SPORT TV-GUIDE TIPS OS5

Ny studie: Pandemien har gitt
darligere sovn

Sevnforsker Bjern Bjorvatn er bekymret for om de som har mistet den gode

ImFarmacias sevnen noen gang far den tilbake igjen.

Faksimiler januar: NRK, NBEC
News, Aftenposten, VG,




FEBRUAR

Lyst & leve ti ar lenger? Les vidare.

Februar var manaden da var ~eigen Lars Thore Fadnes
fekk folk over heile verda interessert i forskinga si
det vil seie kosthaldskalkulatoren som kan predikere —
ekstra (eller fzrre) levedr. Kor mange som eigehtleg har
omtala studien er ikkje lett &4 fa styr pa, men alf fra

~~Le Monde, The Telegraph, Psychology Today, Yahoo,
Business Insider til Dagbladet, BT, KK og eit utall andre
publikasjonar skreiv om kalkulatoren. Gradig kjekt - og godt
kommunikasjonsarbeid av Fadnes i forkant av embargo.

e S i R i S i b R e ST 0 o e s e

I tillegg s var Becky Cox i vinden som pandemiekspert, bade i

TV2, Aftenposten, BT og mange andre aviser.

Bettina Husebg var i Aftenposten med ei viktig sak om dei som

R —

“doydde under pandemien.

E]I[‘El’:lt’_]]‘ﬂp]] Lockdown Files Wews Sport Business Opinion Ukraine Money Life Style Travel Culture Pursles

The simple diet switch that could add almost a
decade to your life

Norwegian researchers claim to have the answer to boost life expectancy - but it does
involve midlifers removing some old Favourites

MED-forskarar var i
media kring I60
gongar i februar.
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Spii det}e; ley tiar lenger

Reducir consumo de carne y licteos podria
aumentar la esperanza de vida hasta una
década, segiin estudio

Los rmayares samemics de b sspersanca de vids se wsocian o b iagesta de mis legesibons,
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Manger plus sainement peut permettre de
gagner plus de 10 ans d'espérance de vie

Des chercheurs ont calculé qu'en optant 4 I'dge de 20 ans pour un régime riche en
légumineuses, céréales complétes et fruits et légumes, le gain potentiel est de plusieurs
annees.

AGRICULTUR

=

MEMTATION

[ Ajouter dvos sélections = 29

?-’il‘[’!.]tﬂS 2% Tidende BT Magasinet Sport Bkonomi Meninger

Du kan leve ti ekstra ar med denne maten,
ifolge ny kostholdskalkulator. Tre ting du
bor spise mer av, ifolge professor.

- Alle disse tingene slar kraftig ut pa levealder, sier professor.

Le lien entre alimentation et santé n'est plus 4 prouver. Pour 1a
premitre fois, des chercheurs ont quantifié comment différents
changements alimentaires peuvent avoir un impact substantiel sur
Fespérance de vie, Dans une étude publiée mardi 8 février dans Ia
revue PLOS Medicine, une équipe de 'université de Bergen (Norvege)
a établi qu'un « régime optimal » riche en 1égumineuses, céréales
complétes, fruits & cogue, et fruits et 1égumes, et pauvre en viande,

anos),

ohansson og Lars Thore Fadnes, samt forsker Jan-Magnus @kland, har
A, Haaland (professor). Haalan

Las mayores ganancias en afios de EV se obtendrian comiendo ma:
(mujeres: 2,2 y hombres: 2,5), mas cereales integrales (mujeres: 2,0
2,3), mds frutos secos (mujeres: 1,7; hombres: 2,0), menos carne 1o
1,6; hombies: 1,9) y menos carne procesada (mujeres: 1,6; hombres:

ar kke til stede

Ll cambio de una dieta tipica a la dieta optimizada a la edad de 60
aumentar la EV en 8,0 (4,8-11,2) afios en el caso de las mujeres y 8,8 (5,2-12,5)
anos en el caso de los hombres, y las personas de 80 anos podrian ganar 3.4
anos (mujeres: 2,1-4,7 v hombres: 2,1-4,8) con dichos cambios dietéticos.

€6 La calculadora Food4HealthyLife podria ayudar a
entender el impacto de las elecciones dietéticas sobre la
salud

Lars Fadnes
Universidad de Bergen
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Faksimiler februar: The
Telegraph, Le Monde, DW,

b erdose etter 9 mane

Dagbladet, Aftenposten, BT —-—-——




MARS

«The blue pill» og tjukke babyar i riksmedia

I lzpet av mars ggorde mange av forskarane vare e1

solid innsats pa formldllngsfronten 1kk3e minst med MED-forskarar var i
tanke pa alt forarbeidet som ofte 1ligg bak dei = media kring I70
ferdige mediasakene. Hjerneekspert Charalampos . gongar i mars.
Tzoulis (Haris) apna ballet med ein knallbra .

s s i s s T ks S v - - e

kommentar pd NRK Dagsrevyen om «théablue pill» - saka ﬁandla om store |
framsteg i Parkinsonforskinga, og vakte ogsd internasjonal merksemd.
Diabetesforskar Pal Njelstad serga for minadens seotaste case, som ogsad kom

pad NRK Dagsrevyen den sk39nne tjukke babyen Alvin smelta oss alle og var
'nlnngaﬁégﬁ.til ei sak om aiéﬁétesforsklng Ei anna sak som fekk plenty f
‘omtale var godterisaka til Aslaug Matre Anfinsen, den gjekk sin sigersgong

i aviser over heile landet.

" I mars fekk vi ogsa ‘besek av 30urnallstar fra Forsknlng no, og
dei fekk besgke Eitri og CCBIO. Fine saker kom ut av det!

Charalampos Tzoulis

professor og overlege, neurclogi, UiB/HUS

(e Ukrainas ambassader: Mange nordmenn villige til a kjempe i Ukraina Se nrk.no
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Pill that could slow progression of
Parkinson'’s Disease could be
available within five years

| excavmive |

Researchers are also hopeful that their findings could lead to an
effective treatment for Alzheimer's further down the line
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Store forskjelleri |
godterihylla: Dette er best og ‘
verst for kroppendin ‘
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Vestland

Har oppdaga kvifor Alvin er tjukkare enn
Arthur

No har forskarar i Bergen funne ut kvifor somme spedbarn
vert sa store og kva betydning det har.

aksimiler mars:
NRK, TA, iNews,
Forskning.no
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Lars Akslen og CCBIO fekk besgk av
journalist fra Forskning.no. Resultatet

vart veldig bra!

Kultur Helse Milig Samiunn Teknologi
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Slik driver forskere med
«etterretning» for a forsta kreft




APRIL

Prisdryss til damene og mykje korona

I april var det damene ved MED som fekk det

meste av mediaomtale. For ferste gong fekk to WED=forskarar-var—+

kvinner Nasjonalforeningens forkingsprisar, og dei media kring 90

4 |
o |
- §

to var ingen ringare enn Bettina Husebg og Eva

gongar i april.

ﬂmGerdts!'Prisane~vart-deltvutuav~kongen:~og-omtala—ivw
mange media. Tidlegare i mdnaden var Bettina og

kollega Eline Forsund pd NRK Dagsrevyen, med ei flott
sak om forsking pd eldre ved hjelp av ny teknologi.

~ Koronaekspert Becky Cox var ogsd mange gongar i media
i april, bdde i inn- og utland. Og her pa fakultetet
var det leiar av Pandemisenteret, Esperanza Diaz, som
vann MED sin formidlingspris pd Fakultetets dag 2022.

Gratulerer, damer!

NYHET
Harald reikt prijzen uit aan vrouwelijke
onderzoekers

Mottar Nasjonalforeningens KA 2
forskningspriser e v

Eva Gerdts og Bettina Husebe mottar henholdsvis Hjerteforskningsprisen og

- ” = 2027 3 ey = = = Kening Harald heeft donderdag in Bergen de National Association for Public Health Research
Demensforskningsprisen for 2022. Prisene ble delt ut av Hans Majestet Kongen pa en heytidelig Prizes uitgerelkt. Het was de eerste keer dat de Noorse koning deze prijzen voor uitmuntend

seremoni i Oslo, 28. april werk in de gezondheidszorg aan twee vrouwen kon ultrelken,




) A Bettina Husebg

= professor, senter for alders- og sjukeheimsmedisin, UiB

NrTv

Elise Forsund

stipendiat, institutt for samfunnsmedisin, UiB

UNIVERSITETET I BERGEN Utdanning Forskning Innovasjon Bibliotek For studenter Foransatte Om Uie: (@)

Pandemisenteret

Korona | samfunnet Eksperter og tema Om Pandemisenteret Nyhetsbrev

UB > MED ) Pandemisenteret > Nyhetsarkiv >

NYHET

ormidlingsprisen til Pandemisenteret

Pandemisenteret og senterleder Esperanza Diaz er i r tildelt formidlingsprisen av Det medisinske fakultet.
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— Omikran er mildere, men smitter mye raskere. Selv om du stenger

grensene til resten av verden, er det kanskje mulig med null smitte.

men problemet til Kina er at de har en for lav vaksinasjonsgrad. De

ber rulle ut booster-doser, sier Rebecca Cox til TV 2.

INFLUENSASEMNTER: Professor Rebecca Cox, Leder av Influensasenteret ved Universitet | Bergen.
Foto: Robert Reinbund # TV 2

Doit échanger de la nourriture avec les
voIsins

April 8, 2022 No Comments

Duait échanger de la nourriture avec les voising

Faksimiler april: TV2, NRK,
Nasjonalforeningen,
Nouvelles, DenD



MAI

Arveleg hjartefeil, Vestlandslegen og det britiske parlamentet

Nina ﬂyen si studie om arﬁeieg hJartefell

vart mykje omtala, spesielt i utanlandske media.
Faktisk over IS0 gongar! Det var utan tvil den
—store hit’en denne minaden. Dessutan kunne mai by —
pad fyldig dekning av Vestlandslegen si framtid,
samt fine saker i riksmedia - ei av dei var Dagbladet

__si sak med Per Eystein Lenning og ny kreftmedisin.

 Denne manaden var ogsd Steinar Hunskdr i det britiske
parlamentet som «expert witness», det vart

R S ————— R A e e e RS e A e L e e e S S S S S N S S SR S A X A

direkteoverfert pa britisk fJernsyn. Teft!
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AHA News: New Study Looks at Heart Defect Risk in
Chlldren of People With Heart Defects

May 24,2022, a1 1211 p.m

s @(y@@

Medical X press

By By Heda Doctor and American Heart Association News HealthDay Reporters, HealthDay

Reporter Genetics
o

TUESDAY, May 24, 2022 (Amencan Heart
Association News) - Congenital heart defects may
be much more common among children of women
with heart defects than of men with heart defects,
according 10 new research

Crodit: Pxabay/000

MED-forskarar var i

Public

media kring 220

f o

v New study looks at heart defect risk in children
© o of people with heart defects
[

gongar i mai.

Domain

Congenital heart defects may be much more common among children of wamen
with hean defects than of men with heart defects, aceording to new research,

I ———



Faksimiler mai: US News,

Medical Express ) BT ) wb Cidende BT Magasinet Sport @konomi
Dagbladet, British Stavanger far ikke medisinutdanning. UiB
er forneyd.
Parliament

Bendik Nagel Storen 12. mai 2022 kI 18:03

Haukeland universitetssykehus Foto: Alice Bratshaug

Universitetet i Stavanger far ikke medisinutdanning, skriver
universitetet i en pressemelding.

UiS-rektor Klaus Mohn er skuffet.

- Jeg vil appellere til Stortinget om & ta affzere. En framtidsrettet

vil tjiene hele nasjonen, sier
kultet ved Universitetet i

‘beid om utdanningen, ifelge

NY HJELP /1]

Et nytt legemiddel ble nylig godkjent for pasienter
med alvorlig brystkreft. - Et framshritt, sier overlege.




JUNI

UiB-forsking pa snorking og epilepsi til verda

I juni var det spesielt to saker som gjekk
t11 media verda over. Epllep31forskar Marte szrk

S—— R SS— s e e e s e e L e B S P Y - e -

var forst ute, med studien sin som viste at ~ MED-forskarar var i
epilepsimedisinar under graviditet er linka til media kring I30

autisme og psykisk utviklingshemming. Denne var det > gongar i juni.

mange som fekk med seg, bade i inn— g utland. w

Seinare i manaden kom Kai Triebner med ei sak som ogsad fekk mykje
merksemd, fra russiske media, britiske Daily Mail og the Telegraph
til Yahoo i fleire land. Og kor ofte er vare forskarar i Marie

Claire i Frankrike9

Elles var det kjekt 4 sjd Eystein Lenning pd framsida av
Dagbladet, P4l Njelstad i TV2, og Bjern Bjorvatn i ei heil reys

" med ulike norske aviser. For & nemne noko. Ein vanlegvis roleg
mdnad - men forskarane vire jobba godt med formidling!

Jemioboone | f | (W) (& Q

= marie claire

Vivre prés de la nature atténuerait les
symptomes du syndrome prémenstruel

Selon une étude, habiter & proximité d'espaces verts aurait
des effets bénéfiques sur les symptomes physiques et
mentaux du syndrome prémenstruel.

-
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Snoring in your sleep? It could be because of the menopause

i Joe Pinkstone
22 June 2022 3-min read
L J =
ABC Salud
= Esta o5 la razén por la que roncan las mujeres posmencpdusicas

Esta es la razon por la que
roncan las mujeres
posmenopausicas

Un estudio ha encontrado una relacion entre el
riesgo de apnea obstructiva del sueno y los bajos
niveles de estrogeno y progesterona en las mujeres

Menopause may be to blame for middle-aged women who snore, scientists have found,

HRT may be able to help,

la apnes obstructiva del suefo -en la gue la respiracién se detiene y comienza durante el suefio- es mayor en las
mujeres después de la mencpausia ff ARCHIVO

Mail Online
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Pregnant women who take common @55 Onee

epilepsy drugs up to four times as i

Iikely to have child with autism or pro SPECIALISTOMRADEN » MEDICINSKAOVERSIKTER FORTBILDNINGAR KONGRESSBEVAKNING
learning disabilities, study warns — o @ QOO @
+ Study of 4.5million children found epilepsy drugs raises autism risk by 4.3%

- Babies exposed to some drugs 3.1% more likely to have learning difficulties Fler epilepsibehandlingar kan

+ 2,500 women with epilepsy in the UK and 25,000 in the US have baby each l(OpplaS til] autism

w Barn till kvinnor som tar vissa epilepsilakemedel under

gravid

oraviditeten l6per dkad risk fér autism. Det visar en ny
stor nordisk studie.
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Faksimiler juni: Marie
Claire, Dagbladet, TV2,
Daily Mail, Nettdoktor
Sverige, Yahoo News, ABC
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SoMe ved MED

Folgere:

Facebook: 5095
Twitter: 2160
Instagram: 2442

Facebook:

Det medisinske fakultet har en solid posisjon pa Facebook med 1itt over 5000
folgere. Vi er blant fakultetene pd UiB med flest folgere og generelt er det
bra engasjement pd innlegg som publiseres. Sammenlignet med Det medisinske
fakultet ved Universitetet i Oslo har vi ganske 1likt engasjement, selv om UiO
har en del flere folgere.

I 2022 har vi holdt Facebook-siden oppdatert gjennom hele aret, og lagt ut nye
poster flere ganger i uken. Det varierer noe hvilke type poster som skaper mest
engasjement (dvs likerklikk, delinger og kommentarer).

Generelt ser vi at poster om utdeling av forskningsmidler, priser og viktige
anerkjennelser skaper engasjement. Dette skyldes nok at mange av dem som feolger
siden er ansatte eller tidligere ansatte ved UiB/Haukeland. Ogsd poster om
forskningsformidling eller forskere som har vert profilert i media gar godt.
Eksempelvis posten om da forskerne bak Diabetesstudien var pd Dagsrevyen. Det
er positivt 4 se at poster der mdlet er 4 nd ut til et bredt publikum, far
gjennomslag. F.eks. er posten om Anders Reslands studie om tann- og lungehelse
pd IKO den med best rekkevidde i fjor (I2 456). Her lenket vi samtidig til BTs
redaksjonelle omtale og la med lenke til pameldingsskjema.

Stort sett det meste vi legger ut er organisk (dvs ikke betalt) innhold. Unntak
er ndr forskningsgrupper ber om & annonsere konkrete forskningsprosjekt der man



SEED

trenger deltakere, men dette kan ogsd fungere bra som organisk innhold dersom
posten blir mye delt osv.

Poster som ofte ikke gir sa bra er gjerne lenker til interne nyhetssaker eller
innhold som har en intern/avgrenset malgruppe. Vi ser ogsd at tidspunktet for
nar vi legger ut poster kan spille inn pd responsen. Poster som tidsinnstilles
til kveldstid ndr mange er pdlogget gar gjerne bedre enn ndr man publiserer pa
formiddagen ndr alle er pa jobb. P4 Facebook brukes i hovedsak innlegg til &
dele innhold, men ogsd storyfunksjonen brukes ndr det deles studentrettet
innhold fra Instagram.

Twitter:

Med.fak har 1itt over 2000 folgere pd Twitter og vi har som mdl 4 legge ut
eller retweete nytt innhold daglig. Det meste som legges ut pd Twitter er
forskningsnyheter, lenke til artikler eller ekstern omtale. Det er ogsad mye
forskergenerert aktivitet, det vil si at forskere tagger med.fak for eksempel
nidr de deltar pa workshops eller har publisert noe nytt. Noen ganger retweeter
eller liker vi dette innholdet for & skape engasjement.

Twitter er en viktig kanal & vare til stede pa, men vi kan nok med fordel jobbe
1itt mer strategisk med hva vi legger ut og hvordan vi ensker & bruke denne
kanalen.

Poud Andre

Instagram:

I lopet av 2022 har Instagram vert brukt for 4 spre informasjon til vare
studenter om det som skjer ved fakultetet, i tillegg til annen student- eller
fakultetsspesifikk informasjon. Vi har i 2022 begynt & lage Reels, noe som har
fatt god respons fra vare folgere. Vi vil fortsette 4 informere studentene om
alt det spennende som skjer, samt jobbe mer for at studentene selv kan fa
spillerom til & formidle pa kontoen var.

Frialin



Av 49 saker fra heile universitetet til Forskning.no i 2022, sto MED
bak I8 av dei. Eller sagt pad ein annan mate, med nesten 40% er vi det
fakultetet som leverer mest til Forskning.no. Det skal Ingrid og Paul
Andre ha zra for, dei gjer ein kjempejobb. Og det er varierte tema,

berre sja denne oversikta fra redaksjonen i Forskning.no. MED sine

Forskning.no

saker er i grent.

Artikler publisert fra UiB i 2022
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JULI

Forskning.no er gull verdt!

Juli er som kjent ikkje mdnaden det

skjer mest, men vi hadde nokre godbitar frd

MED likevel. Charalampos Tzoulis (Haris) var i ~ MED-forskarar var i
mange aviser over heile landet med ei god sak om : media kﬁiﬁg 60

~Parkinsons og Jan Haavik nédde riksmedia med — - — gongar i juli.
ADHD-studie. 0g s& kjem det fra tid til annan o
tilbakemeldingar fra desken i Forskning.no. Vi hadde pa

tre saker i juli, som til saman nadde kring 75 000

personar (ifelge Forskning.no). Det er enormt mange
folk! S& stor takk til Ingrid og Paul Andre som oftast
stdr bak desse sakene. Forskning.no er rett og slett

- gull verdt for alle som likar & lese om forsking
presentert pd ein forstieleg mite.

-
NB'“'E\IISBI'I Nyhetel’. Direktesport Pluss Nalive Video Sportspill Meny
Holsa
-
ADHD-studie overrasker: - Pa sporet
L}
av noe helt utrolig
ANAEA
AVSLORENDE BLIKK: Ny forskning kan tyde pd at man kan lese mye ut av synene til folk, mer enn man kanskje tror. Foto:
Robert Sehlesinger / NTB

uEt blikk sier mer enn tusen» ord og
upyet er sjelens speil» er det noe
som heter. Nye funn forskere har
gjort tyder kanskje pa at det faktisk
ikkke er sa langt fra sannheten.
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fstiandets Bia

Direktesport  Dechannonzer  Annomsering Debatt  Lokal hubiur og smangementer Arrangernenter | Follo Meny =

HELS

ryktet sykdom har ingen
Kkur, og har forbigatt kreft og
hjertesykdom: - Vi forstar
ikke sykdommenidet hele
tatt

RIS RERUS OF leder ved KG Rbsen, Serer §

& forskning.no

Norsk forskning har endret internasjonal
sportsmedisin

Hver tredje toppidrertsutover lider av en ukjent diagnose som gir dem pustebesvaer nar de anstrenger seg. Na kan
bergensk forskningsinnsats ha sorget for at de endelig far riktig behandling.

Faksimiler juli: WHO endrer retningslinjer pa
Nettavisen, @stlandets grunn av norsk malariaforskning

Smia barn dor av malaria etter at sykehuset har skrevet dem ut. Ny forskning viser at mange av dodsfallene kan

Blad ’ ForSkning .10 forebyveges pa en enkel mite.
T ————————e




AUGUST

Studiestart, korona og eldreforsking

Koronastudien til Nina Langeland og

~kollegaene forte til stor merksemd i fleire —

media - ikkje minst fordi den inkluderte fokus pdA ~— MED-forskarar var i
ungdom med long-covid. TV2 hadde fleire saker med : media kring 95
ulike fokus frd studien, og mange aviser fulgte ~ gongar i august.

pa. Elles var Bettina Husebe og eldreforsking i
skotet i august, med saker i riksmedia om robotikk, tarmsystemet

og risikofaktorar for demens. Helene Dahl hjalp BT & skille
mellom sunne og usunne frukostblandingar; det vart ei veldig fin

sak.

Nina Urke Ertesvdg var god pd NRK om siste nytt pa
_vaksineforskingsfronten. Vi heiar pa unge, dyktige forskarar
som ikkje er redd for & snakke med media!

Nina Urke Ertesvag

stipendiat, Influensasenteret, UiB



Nyhatar

Utenriks  Innenriks  @konomi  Forbruker  Politikk  Mening og analyse

= Hele 46 prosent av de covid-syke | var studie melder om
langvarige virkninger, og det er heyt, sier professor og
infeksjonsmedisiner Nina Langeland ved Universitetet | Bergen.

Merk at studien ble iverksatt i starten av pandemien. for de 233

deltakerne fikk beskyttelse fra vaksine og gjennomgétt sykdom.

Faksimiler august:
NRK. BT, Dagbladet,
TV2, More

Manglende sexlyst kan vaere

blant symptomene pa lang-
covid

lfalge en ny studie er bade hartap og manglende sexlyst pa listen over
ettervirkninger av korona.

I[{ﬂ: g__‘ = MENY 2 LOGG INN @ KVASKIER?

@ BLIABONNENT

Covid-sjuke slit med seinverknader,
viser ny undersgking

| alt 46 prosent av covid-sjuke slit med ulike former for seinverknader, og sym-
ptoma kan forverrast, viser ein ny studie.

I —
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F F 7\ DE BERGEN DB TRONDHEIM PLUSS
Dagbladet

Oker risiko for demens

med 90 prosent

Demens kan forebygges pa mange mater. | en ny studie trekker forskere fram spesielt tre grep man kan ta mot
demens - og &n bestemt faktor som drastisk oker risikoen for & f4 sykdommen.

e P

:391'9!‘;‘]15. Cidende BT Magasinet Sport Bkonomi Meninger

Disse fem kliniske ernzeringsfysiologene vurderte 14 ulike frokostblandinger: (f.v.) Marte Aimenning
Trolleba, Helene Dahl, Zoya Sabir, Marie Njerve Olsen og Hanne Rosendahl-Riise.

Av Silje Dyregrov og Rune Saevig (foto)

Publisert: 25. august 2022

& [ &kommentarer

Mange starter dagen med en skal med frokostblanding. Det
kan veere en god Kilde til fiber og fullkorn, samt proteiner, jod
og kalsium gjennom melken du tilsetter. Men det kan ogsa
vaere en neeringsfattig sukkerbombe.




SEPTEMBER

Medisin, melk og manko pa sevn

Eit nytt blodprodukt som kan auke kvaliteten
~pé blodoverferingar fekk mykje omtale i inn-og i
utland i september, og to av dei som star i MED-forskarar var i

bresjen er professor Hakon Reikvam og o ~ media kring I70
farsteamanuensis Stian Kreken Almeland. Innovasjon gongar i september.

i praksis! Ein gjeng dyktige MED-damer var ogsa i  —

mange aviser, d& dei vurderte kor bra (eller ikkje bra) dei
ulike melketypane er. Denne manaden var det ogsa ebolutbrot i
Uganda, og medisinstudentane fra MED mdtte komme heim att. Det
skapte ein del medieomtale. Nyheten om at kvar tiande nordmann
tek sovemedisin gjorde sevnekspert Bjern Bjorvatn til ein
populer mann blant journlistane, og vi tek ogsd med saka
_til Anders Ressland pd IKO om ein ny studie. Anders er eit
framifra deme pad ein ung forskar som tenker rett nir det
gjeld media.

yahoo/ \ '

v Hakon Reikvam, MD, PhD, Professor, Department of Clinical Science, University of Bergen in

Norway, and a study investigator, said: "The commencement of this study marks an

= important step forward in the journey to innovate on behalf of patients suffering from

severe blood disorders. As a clinician, | am well-aligned with Hemanext's mission to provide
safer transfusions. | believe this study represents a key stride towards a world with fewer

and better transfusions.”

A — e eeeee—



Fedrelondsvennen nynetsstudio Nyheter Sport Magasin  Tips oss

Sprek —

Tre typer melk far karakter
1: — Dette er naermest som
vann tilsatt vitaminer

Vi ba fem ernaeringseksperter vurdere 14 ulike typer melk — bade
plantebasert melk og kumelk. Disse kom best og darligst ut.

+ Helene Dahl: <Jinisk emsringsfysio

. Zoya Sablir: «nisk ernaerin

— Marie Njerve Olsen: Klinisk ernseringsfysiclog og stpendiat | ernsering ve

Faksimiler
september: Yahoo
Norge,
Fedrelandsvennen,
NRK, Oppland
Arbeiderblad

— Hanne Rosendahl-Riise: Forsteamanuensis | Kin'se emaering ved Mahn
ernaeringsforskningslab, pd Universitetat | Bargen (U8)

— Marte Almenning Trolleba: < nisk ernzer ngsfysiolog og stipend ar | emering
ad LB

Ebolautbrot: Jobbar med a fa heim norske
studentar

WHO og styresmaktene i Uganda stadfestar at det er eit
pagaande ebola-utbrot i landet. Fleire norske
medisinstudentar er for tida pa praksis ved sjukehus i landet.
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En av ti bruker sovemedisin

Nesten en av ti nordmenn ma ta helse, men ogsa pa grunn av mye
sovemnedisin, melder P4. Bruken av usikkerhet og mange permitterte i
sovepiller akte under koronapande- arbeidslivet
mien - Pa samme mate ser vi at flere
Farske tall fra Legemiddelverket uroer seg mye for hayere priser og
viser at 465 708 nordmenn bruker en krigen i Ukraina, og derfor gjerne tyr
eller annen form for sovemedisin, ifelge  til sovepiller, sier han,
radiokanalen. Tallene fra Legemiddelverkst viser
Savnforsker Bjam Bjorvatn ved at det er en nedgang i de sterke og
Universitetet i Bergen sier at akningen  mer vanedannende sovemidiensa,
under pandemien skyldes at flere da men en skning i de mer milde og ILLUSTRAS JONSFOTO:
uroet seg bade for egen og andres reseptfrie variantene. (NTB) NTB

T—

0, Cidende BT Magasinet Sport @konomi Meninger

Magnus Aase Haaland (35) er med i unik
studie: Kan tannhelse pavirke hvor godt
lungene dine fungerer?

- | et folkehelseperspektiv vil det vaere fantastisk om man kan behandle
eller forebygge lungesykdom i tannlegestolen, sier forsker.

Overingeniar Hilda Andersen hjelper Magnus Aase Haaland gjennom en lungefunksjonstest. FOTO: GEIR

MARTIN STRAMDE /| BERGENS TIDENDE




OKTOBER

Magefett, mat mot diabetes 2 og spedalsksjuka

A fa fram kor Vlktlg forsklng er - det er det vi

przvar pa kvar dag. Men ingen var betre enn Tore
med diabetes 2 som fortalte pad NRK Dagsrevyen kor MED-forskarar var i
takksam og glad han var for & ha kome inn i . ~ media kring 85
forskingsprosjektet til Kristin Amundsen. Denne =~ gongar i oktober.

duoen var fantastiske ambassaderar for MED-forsking!

Elles var dette ein minad med mykje fokus pd ernzring, og
~magefett-studien til Simon Nitter Dankel og teamet fekk .. ... .
spalteplass eit tosifra tal aviser, ikkje minst i rikspressa.

Og sa gjorde Magnus Vollset til at vi fekk ei fin dobbelside i
~Dagen, ei-avis-vi-vanlegvis ikkje er si synlege i. Tema var —
lepra, det nzrma seg jo sa smdtt jubileum.

S

Kristin Amundsen
klinisk ernmringsfysiolog, Universitetet

Faksimiler oktober:
NRK,
Fedrelandsvennen,
Dagen



gﬂhl’f[“ﬂhﬁﬂﬂl]{ﬂl Nyhetsstudic Myheter Sport Magasin Tips oss 2

Kostholdets effekt pa

magefett overrasket

forskerne. Trond Berge (50)
1kk ned tre
uksestorrelser.

— Dette er en viktig og ganske unik studie, sier professor.

SHART SONDAG

Fymageliet etter Markis,
Kapittel 1, vers 4043

Ein lege fri Bergen blei
verdskjend dé han oppdaga
bakterien.




NOVEMBER

Kor langt md du keyre for a fede?

Det spersmilet er det mange som stiller seg,

e n et g

“og Hilde Engjom er ein av ekspertane pd det.

NRK laga i november ei interaktiv sak der du kan MED'fOISkarar var 1
sgke opp median keyretid til nzraste fedestad. w2 media kring 70
Eit rask sek viser at vare medsestre i Gloppen, —  gongar i november.

til demes, ma belagé éeg pa 78 minutt i bil medan

riene herjar. Bra vi har forskarar som Hilde som set fokus pa
dette!

i . i i e A R s i i Al S r— o B it CE AL

Steinar Hunskar var i v1nden med flelre saker denne manaden om
alt frd tilstanden i Storbritannia til fastlegesituasjonen her
pa berget. Ogsad fine saker med Eva Gerdts, Bjern Tore
_Gjertsen, Bjeorn ..Bjamatmog_ Bettina Husebg - for & nemne
nokon. Og Simon Dankel med nok ei god
fedmesak i mange aviser!

m Myheter Sport Kultur Hurnor Distriky Mer -

Vestland Snakicmedoss  Vestlandscewgen  PISF PiH

Monica (24) har «for lang» kjoretid til
narmeste fadetilbud - sjekk avstanden i din
kommune

Kjeretiden til naermeste fedeplass strekker seg fra tre
minutter til sju timer. Men mer enn én time er for lenge,
ifalge fagekspertene.

Puk T2, now, 2072 KL 190
Oppdatert 22. now. 2022 kL 20:37




Nettavisen.
'

Forskere: Derfor far noen fedme

Latskap og lite viljestyrke? Eller er det helt andre arsaker bak overvekt og
fedme?

HELSE WNYHETER HJERTESYKDOM

Kvinner forteller: Slik skjonte jeg
at hjertet sviktet

OFTE SVAKE SYMPTOMER PA HIERTEPROELEM HOS KVINNER

Av Ina Linn Olsve Publisert: 26.11.22 11:33 ~ Del

Wenche Wie var plaget med svimmelhet og lav puls i arevis fer
hjerteproblemene ble avdekket. Mange kvinner kjenner ikke igjen
symptomene pa hjertesykdom, ifelge professor.




m Myheter Sport Kultur Humor Distrikt Mer ~

Vestland Snakkmedoss  Vestlandsrevgen PISF PIH

Noreg kan spare éin million pa at Ingrid sluttar
agaitrappa

Ny velferdsteknologi og smartare planleysingar gjer at eldre
kan bu heime muykje lenger. Det sparer samfunnet for store
utgifter.

Ole Kristian Svalheim

BRATT: Etter ombygging i heimen er trappa til Ingrid pensjenert

FOTO: ARNE STUBHAUG | NRK

MEdlSln DM Debatt DM Pharma DM Arena DM Jobb B

S e T S

1t e - e S

OVERRASKET: Da UiB-professor Steinar Hunskir motte helsekomiteen i det britiske underhuset fortalte han hvordan Storbritannia var et
foregangsland for den norske fastlegemodellen | mange dr, men at han nd var overrasket over hvor mye som har endret seg de siste 10-15
Arene.

Foto: Arkiv/vidar Sandnes

Storbritannia ser til Norge nar fastlegene skal
reddes

UiB-professor Steinar Hunskdr har bidratt til en dramatisk rapport om tilstanden til fastlegene i
Storbritannia. Norge kan, ifolge ham, ta med seg negative l&rdommer om fastlegeordningen.

IRANRNAREA} T ————

Faksimiler
november:
NRK, Nettavisen,




DESEMBER

Heftig avslutting pd &ret!

Det seorga eit knippe glitrande gode MED-

forskarar for! Bjern Bjorvatn var omtala i over
Wiy f | MED-forskarar var i
I00 publikasjonar verda over (!), dd studien om b

Covid I9 og skiftarbeidarar kom ut. Ikkje nok med ecia llg 0

det, han vart ogsd intervjua om fleire andre saker ELLE

som omhandla sevn i desember. .

Vegard Lysne (som no er gatt til FHI, sukk), serga ogsd for internasjonal
merksemd for MED d4 han fann ut at dei som er stordrikkarar av melk kan
ha hegare risiko for hjerneslag.

Eva Gerds bidrog hjarteleg til ei sak som faresignal ved
infarkt, og pd IKO serga Cecilie Gjerde og Dagmar Bunzs for & sette
tannpusseteknikk pad agendaen i mange aviser, sann pa tampen av &ret.

Det var eit rikt spenn av forskingsnytt frad MED i desember!

MNEWS » News Best Countries Best States Healthiest Communilies Opinion  Elections The Racial Divide Photos  U.5. News L;\:; The Report
Shift Work Might Raise Your Odds for Severe COVID-
19
By HealthDay = Dec. 16, 2022, at 7.47 am

al 44
S¥ololcle

By Cara Murez HealthDay Reporter

FRIDAY, Dec. 16, 2022 (HealthDay News) — While
shift workers aren't more likely to get infected with
COVID-19, they are more likely to suffer from severe
disease requiring hospitalization, researchers warn.

Spar opptil
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UKRAINE-KRIEG KASSEL LOKALES WELT VERBRAUCHER Q

Schlaganfall: Wer viel Milch trinkt, kann
héheres Risiko haben — trotz ihrer

. L] - N..h t ff
Shift work affects risk of Covid- R
19, severity of infection, shows o 23122022 1045
research e

Shift work and working face-to-face with others affect the risk of Covid-19 and the
severity of the infection, new research has shown

Teilen >

\4 Fiinf Anzeichen fiir einen Schlaganfall

Faksimiler desenber: I &

US News, Business
Standard, HNA,

glomex

Milchprodukie versorgen unseren Karper mit wichtigen Nahrstoffen.

@ 1 an d Gleichzeitig haben sie Auswirkungen auf die Herzgesundheit. Je nach
pp Produkt kénnen diese positiv oder auch negativ sein.
Arbeiderblad ’ KK ’ Ob Butter, Milch oder Kase: Milchprodukte gehéren fir viele Menschen auf
ihren taglichen Speiseplan. Dabei kénnen die Lebensmittel ganz
Aftenposten

unterschiadliche Folgen fir die Herzgesundheit haban. Manche von ihnen
kannen beispielsweise das Risiko fir einen Schlaganfall senken — andere
wiederum erhihen es, Welche Produkte sich wie auswirken, zeigen die

Ergebnisse siner Becbachtungsstudie norwegischer Wissenschaftler.

Faresignalene: Slik vet du om
du har et hjerteinfarkt

Det er store forskjeller pa hvordan et hjerteinfarkt oppleves. Dette er
faresignalene du ber vaere klar over,

— e —



SOVI

Dette kan veere grunnen til at
du er sa trgtt om morgenen

Har du hort om «junk steeps?

b i .

S@VN: Hashtagen #junksleep har over 36 millioner visninger pa TikTok, sd du er definitivi ikke den eneste som plages av det. Fote:
MNTE.

aﬂenpnﬂe“ Nyheter  Meninger Podias:  A-mesesnes  Vink

Pusser du tennene riktig? Her er tre
enkle borstetriks som gjor deg til en
superpusser

Ber du bruke tanntrdd fer eller etter tannpuss?

Elekrriske tannborster fierner bakteriebelegg mer effeltive enn manuelle borster. Forutsetningen er at du bruker den rikctig. Foto: Shunterstock

Geir Amundsen
Jourmalist

S8.02.2022 19:45%
Er det blitt mye julegodreri de sisie dagene, eller har du kanskje fax

ny elekrrisk tannbarste tl jul? Her kan du lese alt du mé vite om den
elekiriske tannbersten din - og feilene mange gjor,

Elekrriske tannberster er mer effekrive enn manuelle, viser studier.
Det forreller oralkirurg Cecilie Gudvelg Gjerde. Hun er
avdelingstannlege ved Instiour for klinisk odonrologi pa Universitet i
Bergen (UiB).




Oppsummering

MED var i omlag I830 mediaoppslag i 2022.

Det er mykje fokus pd mediasaker i arsrapporten, rett og slett
fordi det eksternkommunikasjon er ein viktig del av
kommunikasjonsstrategien ved MED - og det er mdlbart. Men vi
skal ikkje gloyme at innsal til media berre er ein del av
kommunikasjonsarbeidet ved MED. Det er radgjeving og ymse hjelp
til bade forskarar og administrative, kursing, sosiale media,
rapportering og mykje meir.

Vi har eit stort kobbel av szrs dyktige forskarar som verkeleg
er flinke 4 formidle, som brukar av tida si (ikkje minst
fritida), som ikkje er redde for & delta i det offentlege
ordskiftet og som har uendeleg mykje kunnskapsgull & by pa. Stor
takk til dei dyktige forskarane ved MED og det dei gjer for
folkeopplysinga! N
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Takk ogsd til dei andre i kommunikasjonsgjengen; Paul Andre, -

. . . o .
. ..... Ingrid og Kristin pa studie.
st in lecti
dui. Alig
IC porta trists. |
uam tempor mag,
orbi tristique senectus «
fames ac turpis egestas. N
ecenas odio dolor, vulpu
umsan id, felis. P~ st

- " Besthels Marion S, kommunikasjonsansvarleg ved MED




