
Professor Juta Dierkes  

 

 

 

 

Jeg er utdannet ernæringsviter ved Universitet Bonn i Tyskland, og siden 2010 har jeg vært fast ansat 
som professor i klinisk ernæring, først ved daværende Ins�tut for Indremedisin og siden 2013 ved 
Klinisk Ins�tut 1. Jeg har vært programutvalgsleder for PU ernæring fra 2011 �l 2021, og 
representant for gruppe A i fakultetsstyret siden 2021.  

Jeg forsker på ernæring ved nyresykdom, hjerte-karsykdommer og nevrodegenera�ve sykdommer. 
Jeg er spesielt interessert i ernæring hos eldre og i helseeffekter av karbohydrater. Jeg er en ak�v 
bruker av fakultetet sine kjernefasiliteter og jeg har mye samarbeid på tvers av fagområder – noe jeg 
verdseter høyt! Jeg underviser studenter i klinisk ernæring både på bachelor og masternivå, og har 
veiledet mange bachelor-, masterstudenter og PhD kandidater. Forskningsformidling er noe jeg 
brenner for – både gjennom sosiale medier, foredrag, debat og innlegg i aviser, radio og TV.  

Jeg ønsker å fortsete i fakultetsstyre fordi  

- Det kreves erfaring i dete vervet og her kan jeg bidra med 4 år som medlem i fakultetsstyre 
- Det kreves et helhetlig syn på fakultet på tvers av fagområdene og utdanningene – noe som 

jeg kan bidra med som representant av et småfag og som en som ønsker å samarbeide på 
tvers 

- Universitetene er i en vanskelig periode både økonomisk og hvordan samfunnet ser på 
forskning. Her kreves erfaring med økonomisk styring, forskningsorganisasjon og 
forskningsformidling – noe som jeg kan bidra med  

- Fakultetet har et samfunnsoppdrag ved å utdanne gode leger, farmasøyter, kliniske 
ernæringsfysiologer, tannleger og tannpleier samt gode forskere i biomedisin og global helse. 
Utdanningene bør styrkes videre.  

- På samme måte bør vi styrke forskningen av høy kvalitet og som er internasjonalt 
konkurransedyk�g, i alle led og for alle fagområdene.  

 


